
COVID-19 ေရာဂါ (ဂျပန် တားဆးီကာကယွ်   

စီမံချက် ညာြခငး် :  ရက)်  

 

အ ေသာ  

အ  

 ရက် 

 ရက် COVID-19 ေရာဂါ  က 

စီမံချက်အသစ်များ (ြပညဝ်ငခွ်င့ ်

ပိတ်ပငခ်ထံားရေသာေဒသများ ြခငး်၊ (quarantine)  

ေဆာ ညာခဲပ့ါသည။်   

များအတွ  ရက် ၀  

 

   

 

အေသးစိတ် ငး် ြဖစ်ပါသည။်  

 

 (၁)  (quarantine)  

(က)   

ဌာန၏ က  

၌ 

  

(ခ) စီမံချက်သည ် လ ၃ ရက် မနက် ၀  ေရာက် မည့ ်

ပါသည။် စီမံချက်   ရက်အတွငး် 



ငင် ံ ေသာ  

PCR မညြ်ဖစ်သည။်) 

(၂) ဗီဇာ ကန ့သ်တြ်ခငး်များ 

(က) ြပညဝ်ငခ်ငွ့ပိ်တ်ပငခ်ထံားရေသာေဒသများ ၄ ေဒသများ) 

  အပါအဝင်  ရက် 

 ထား  

  (ဤစီမံချက်ေနာက် ဗီဇာ များ

ေသချာစာွစစ်ေဆးစိစစ်ရန ်   

(ခ) အထကပ်ါ (က) တငွ ် ေဖာ်ြပထားချကမ်ျားအနက် ဗီဇာကငး်လွတခ်ငွ့် အတွက ်

၄ငး်ကငး်လတွခ်ွင့်   (ဤစီမံ   

ြဖစ်ပါသည။်) 

(ဂ) လ ၃ ရက် မနက် ၀ နာရီ 

ကာလအထ ိ ပါသည။် 

(၃)  

  တားဆးီကာကွယေ်ရး  ေသချာ

စ် သာွးပါမည်

ဂျ ြပနလ်ာရန် ေနသည့ ်

ြပန် ခရီးသညမ်ျား သတငး်အချက်အလက်များေပးြခငး်

သတိေပး    

(၄) ြပညဝ်ငခ်ငွ့ပိ်တ်ပငခ်ထံားရေသာေဒသများ   

 (၄၉) 

ပါသည။် ၁၄ 



ြပညဝ်ငခ်ွင့ပိ်တပ်ငခ်ံရမည ်ြဖစ်သည။်  

(က)   

ေတာင်  

 ၊ 

ချက်

ဗီယက် ၊ 

လးီ

ေမာ်   

 လ ၃ ရက် မနက် ၀ နာရီ  စတင၍် 

ေဆာငရွ်ကမ်ည ် ြဖစ်ပါ  

ေရာက် ပါသည။်  

 

■ ေမးြမနး်ရန ်:  

: ၉၅-၁-၅၄၉၆၄၄~၈ 

ဖက်စ်နပံါတ ်: ၉၅-၁-၅၄၉၆၄၃ 

အးီေမးလ ်: ryoji@yn.mofa.go.jp 

 


